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RESUMEN

La presente investigacion tiene como titulo “conocimiento y practicas de autocuidado
frente al Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del distrito de Cabanillas-2021.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos y practicas de autocuidado frente
al Covid 19, el tipo de investigacion de tipo cuantitativo, con disefio no experimental de
corte transversal. Se trabajé con una poblacién de 60 vendedores. La recoleccion de
datos fue mediante un cuestionario estructurado y validado, el cual fue sometido a juicio
de expertos. Los resultados al analizar las variables muestran que un 61.7% de los
vendedores encuestados, presentan un nivel de conocimientos medio y el 38.3%
presentan un nivel de conocimiento alto. Asimismo, se evidencia que el 45% de los
vendedores tienen practicas de autocuidado adecuadas, mientras que un 55% de los

vendedores tienen practicas de autocuidado inadecuadas respectivamente.

PALABRAS CLAVE: conocimientos, practicas, autocuidado, vendedores, covid-19
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ABSTRACT

The title of this research is “knowledge and self-care practices against Covid 19 in vendors
of the food market in the district of Cabanillas-2021. Its objective was to determine the
level of knowledge and self-care practices against Covid 19, the type of quantitative
research, with a non-experimental cross-sectional design. We worked with a population of
60 vendors. The data collection was through the questionnaire is structured and validated,
which was subjected to expert judgment. The results when analyzing the variables show
that 61.7% of the sellers surveyed have a medium level of knowledge and 38.3% have a
high level of knowledge. Likewise, 45% of the sellers have adequate self-care practices,

while 55% of the sellers have inadequate self-care practices respectively.

KEY WORDS: knowledge, practices, self-care, salespeople, covid-19
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INTRODUCCION

El coronavirus es una familia extensa de virus que pueden causar enfermedades en
seres humanos. El Covid 19 se ha descubierto recientemente, el cual hace que las

personas infectadas presenten problemas respiratorios de leves a moderados. (1)

El Covid 19 es una enfermedad que, a nivel mundial, se han informado mas de 1.000.000
casos confirmados de COVID-19, hasta la fecha. Desde los primeros casos en Wuhan, a
finales del mes de diciembre del 2019, hasta la actualidad se han contabilizado mas de
80.000 casos de COVID-19 en este pais. Desde China se ha extendido por todo el mundo
con un numero creciente de casos en paises de todos los continentes, excepto en la
Antartida, siendo en la actualidad la tasa de casos nuevos fuera de China superior que la

del pais de origen de la pandemia. (2)

Los sintomas que pueden presentar son una influenza con sintomas respiratorios leves,
asimismo la fiebre se presenta en el 30% y 90% de los pacientes, también se presenta
cefalea, mialgias en pacientes ambulatorios; por otro lado, la odinofagia, rinorrea y la
conjuntivitis son sintomas comunes. Otros pacientes con Covid 19 presentan sintomas

digestivos como nauseas, vémitos o diarrea, previamente a una fiebre. (3)

Las medidas de prevenciéon que se deben de ejecutar a nivel mundial es: distancia al
menos 1 metro de distancia entre las personas, a fin de reducir su riesgo de infeccién
cuando otras personas tosen, estornudan o hablan. Cuanto mayor distancia mejor.
Asimismo, el uso de mascarilla debe ser esencial utilizar, guardar, limpiar y eliminar las
mascarillas correctamente, Lavarse las manos antes de ponerse la mascarilla, y también

antes y después de quitarsela y cada vez que la toque y asegurese que cubra boca, nariz

11
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y mentén y finalmente no utilice mascarillas con valvulas. Cabe resaltar que todas estas

recomendaciones de prevencion las realiza la organizacion mundial de la salud.
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la salud como un estado completo
de bienestar psiquico, fisico y social, el cual no se refiere a la ausencia de enfermedades,
si no a la conservaciéon de ese bienestar global que es responsabilidad de cada ser

humano. (4)

En la actualidad el mundo se encuentra en una crisis sanitaria mas devastadora de la
historia, El Coronavirus se origind en la ciudad de Wuhan, del pais de China, el 31 de
diciembre de 2019, al cual se presentaron 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida de trabajadores de un mercado que vendian carnes y animales vivos de
diferentes especies. Asi mismo el 7 de enero del 2020 las autoridades chinas confirmaron
que se trataba de un nuevo tipo de coronavirus, nunca antes presentado en el ser

humano. Por otro lado, el 11 de marzo la Organizacion Mundial de la Salud declar6
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pandemia a la nueva enfermedad ocasionada por el Covid-19, la cual tiene consecuencias

en la salud fisica, psicologia y social de las personas infectadas por este nuevo virus.(5)

Los estudios realizados, evidencian que este virus se propaga por via aérea (toser,
estornudar, hablar), por minimas gotas producidos por personas infectadas, asi mismo se
pueden contagiar por las heces, lagrimas también. Se ha visto que los individuos con mas
gravedad presentan neumonia viral, con fiebre, dificultad para respirar y con dafios

considerables a los pulmones.(6)

1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Problema General

e ,Cudles son los conocimientos y practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-20217?

Problema Especifico

e , Cual es el nivel de conocimientos sobre la fisiopatologia del Covid 19 en vendedores
del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-20217?

e ,Cual es el nivel de conocimientos sobre la trasmision del Covid 19 en vendedores
del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-20217?

e ,;Cudl es el nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en
vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-20217?

e ,Cual es el nivel de conocimientos sobre la medida de prevencion del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-20217?
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e ,Cudl es el nivel de practicas de autocuidado frente al Covid 19 en vendedores del

mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021?

JUSTIFICACION

El Covid 19 ha azotado a todo el mundo, ha paralizado a todos los paises en sus
actividades como en economia, salud, educacion, turismo, comercio y también ha tenido
impactos devastadores en las personas, en su salud fisica y mental. El porcentaje mas
devastador ha sido en los mercados de abastecimientos que han tenido que entrar en
cuarentena, lo cual impacta directamente a la economia de cada pais y por ende de cada
familia, y cabe indicar que la atencion restringida en los mercados ha sido un reto para
cada persona y asi cumplir con los protocolos de seguridad para evitar la propagacién del

Covid en nuestro pais. (7)

En el Peru, el porcentaje de muertes por Covid-19, en esta ultima semana es de 9%, la
cual es mucho mas alta que el promedio mundial 3%, lo cual nos indica que aun el virus
del Covid 19 esta presente en nuestro pais.(8) Por otro lado, a nivel regional en Puno, se
encuentra en el nivel grave, con una cifra de contagios de 62 casos en los ultimos 7
dias/100m hab. es mayor al promedio de las ciudades afectadas del mundo, lo cual nos

indica que el riesgo de contagio es relativamente alto.(9)

El presente proyecto de investigacion, tiene como objetivo describir los conocimientos y
practicas de autocuidado frente al Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del

Distrito de Cabanillas-2021, y aportar a la literatura cientifica.
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1.3 ANTECEDENTES

1.3.1. ANIVEL INTERNACIONAL

Rios C, (4) en el afio 2020, en Paraguay, realizé un estudio titulado: “Conocimientos,
actitudes y practicas hacia COVID-19 en Paraguayos el periodo de brote: una encuesta
rapida en linea”. Se llegd a las siguientes conclusiones: indica que el conocimiento sobre
COVID-19 en la poblacién paraguaya durante el brote fue aceptable, las actitudes han
sido mayoritariamente favorables y las practicas mayoritariamente adecuadas, sin
embargo, es necesario implementar campafas masivas de educacion, para aumentar la

proporcion de conocimiento sobre COVID-19, para detener su propagacion.

Rodriguez (11) realiz6 una investigacion en Cuba, el estudio se titula: “Conocimientos
sobre la COVID 19 en pacientes del CMF No. 12 y acciones preventivas del trio de
pesquisa” en la que se llega a la conclusion: de 583 pacientes un 55,5% presentan
factores de riesgo, antes de la intervencién un 34,8% desconocen vias de transmision,
ademas un 44.0 % usan el nasobuco de forma inadecuado, lo cual aumentd después de
la pesquisa fortalecida aumenté a un 97.7%, al igual que el nivel de conocimientos que
aumenté a un 91.0% y satisfaccion de la comunidad con las acciones educativas a un
100%.

Pefa (24) ejecutd una investigacion en Ecuador en el ano 2021, donde titula:
“Conocimientos, actitud y practica sobre Covid 19 en un barrio al suroeste de Guayaquil”.
con una poblacion de 546 jovenes, de muestra aleatoria de 303 participantes. En donde
se llego a la conclusiéon de que, en conocimiento de la enfermedad, transmision, medidas

preventivas, pero no saben cual es el nombre del agente causante de la enfermedad
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pandémica; asimismo en cuanto a las practicas, la mayoria de los encuestados evita

lugares publicos, sin embargo, gran poblacion no usa mascarilla adecuadamente.
1.3.2. ANIVEL NACIONAL

Rodriguez (12) realizé una investigacion en Lima — Peru en el afo 2020, titulada
“Conocimientos y practicas de autocuidado frente al COVID-19 en vendedores de un
mercado del distrito de Comas, Lima”. En conclusiones: en la investigacion participaron 45
vendedores de un mercado, en la cual se muestra que el conocimiento de los vendedores,
el 82.2% (37) de los encuestados, presentan un nivel de conocimientos medio, sin
embargo, el 17.8 % (8) presentan un nivel de conocimiento alto. En relacién a las
practicas de los vendedores, el 66.7% (30) presentan practicas adecuadas, sin embargo,

el 33.3% (15) presentan practicas inadecuadas.

Castafieda (13) ejecutd una investigacion titulada “conocimiento sobre medidas
preventivas frente al covid-19 en comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo
Socorro. Lima-2020.” En la que llegd a la siguiente conclusion: Los comerciantes del
mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro, evidencian que solo la mitad (50 %) tienen
un nivel de conocimiento bajo y solo poco menos de un tercio (30.3%) presenta

conocimiento alto respectivamente.

Ruiz (14) realiz6 una investigacion en Huanuco, titulado: “percepcion de conocimientos y
actitudes frente a Covid-19 en ciudadanos de la zona urbana de Huanuco” y su
conclusioén: Al analizar la percepcion del conocimiento frente a la COVID-19, el 62,5%
(105) mostrd que “percibe que desconoce”. Analizando el tipo de actitudes percibidas por

los ciudadanos frente a la COVID-19, el 63,1% (106) presentd actitudes negativas. Se
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encontré asociacion estadisticamente significativa entre la percepcién del conocimiento y
el tipo de actitudes frente a la COVID-19 (p<0,005). Por lo cual afirman que existe relacién
entre la percepcién del conocimiento y el tipo de actitudes frente a la COVID-19 en un

grupo de ciudadanos de la zona urbana de Huanuco.

Carlos (15) realizé una investigacion en Huacho, titulada “Conocimientos y Practicas de
las medidas preventivas sobre COVID-19 en trabajadores de la Empresa Pesquera
“‘Hayduk S.A.”, en Huacho.Peru.2020 en la cual llegaron a los siguientes resultados: el
70.7% de trabajadores tienen conocimiento de nivel alto, 18.7% de nivel medio y el 10.7%
de nivel bajo, en relacion a las practicas preventivas el 92 % son adecuadas y el 8% son
inadecuadas. Por la cual afirman que existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y las practicas de medidas preventivas sobre COVID-19.
1.3.3. ANIVEL LOCAL

Alvarado (16) realizé6 una investigacion en Lampa - Puno, titulado: “Conocimiento y
aplicacion sobre medidas preventivas en infecciones respiratorias agudas en madres con
nifos menores de 5 afos del Hospital Antonio Barrionuevo, Lampa, Puno, 2019” en donde
se obtuvieron los resultados: indicaron que del 100% de las madres encuestadas, 28.3%
tiene buen conocimiento, 52.5% conocimiento regular y solo 19.2% conocimiento
insuficiente. Asimismo, en las medidas preventivas, 76.7% evidenciaron medidas

preventivas incorrectas, y solo 23.3% medidas preventivas correctas.
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1.4 OBJETIVOS
Objetivo general

e Determinar los conocimientos y practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre la fisiopatologia del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Identificar el nivel de conocimientos sobre la trasmisiéon del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Identificar el nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Identificar el nivel de conocimientos sobre la medida de prevencién del Covid

19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Identificar las practicas de autocuidado frente al Covid 19 en vendedores del

mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1 MARCO TEORICO
DEFINICION

El coronavirus es una familia extensa de virus que pueden causar enfermedades en
animales y en seres humanos. El Covid 19 se ha descubierto recientemente, el cual hace
que las personas infectadas presenten problemas respiratorios de leves a moderados.
Esta nueva cepa tiene predileccion por el arbol respiratorio, porque cuando penetra
genera como respuesta inmune anormal de tipo inflamatorio con incremento de

citoquinas, lo que enferma gravemente al paciente y causa dano multiorganico. (1)
SINTOMATOLOGIA

Los sintomas que presentan las personas con Covid-19 pueden variar desde aquellos que
presentan sintomas leves hasta aquellos que enferman gravemente. Los sintomas se
pueden presentar en 2 a 14 dias después de la exposicion al virus. las personas con los

siguientes sintomas podrian tener Covid-19:

e Fiebre o escalofrios.
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e Dificultad para respirar

e Tos

e Fatiga

e Dolores musculares y corporales

e Dolor de cabeza.

e Pérdida reciente del olfato o el gusto

e Dolor de garganta

e Congestion nasal.

e Nauseas o vomitos.

Diarrea.

Estos son algunos de los sintomas mas comunes que han presentado las personas en

todo el mundo.

EPIDEMIOLOGIA DEL COVID-19

Los sintomas que pueden presentar son una influenza con sintomas respiratorios leves,
asimismo la fiebre se presenta en el 30% y 90% de los pacientes, también se presenta
cefalea, mialgias en pacientes ambulatorios; por otro lado, la odinofagia, rinorrea y la
conjuntivitis son sintomas comunes. Otros pacientes con Covid 19 presentan sintomas

digestivos como nauseas, vémitos o diarrea, previamente a una fiebre.(3)
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TRANSMISION DEL COVID-19

Los estudios que se han realizado afirman que los Coronavirus pueden transmitirse de
persona a persona a través del contacto directo o indirecto, mediante gotas gruesas o

pequenas de secreciones del tracto respiratorio. (17)

DIAGNOSTICO DEL COVID-19

La orofaringe tiene las secreciones provenientes de la nasofaringe, las glandulas salivales
y las secreciones respiratorias arrastradas desde el arbol traqueal-bronquial, asimismo las
pruebas de saliva probablemente pueden mostrar desprendimiento viral tanto de las

glandulas salivales como del tracto respiratorio superior e inferior.(17)

La prueba molecular se emplea en todo el mundo para la deteccién directa de la infeccion
con el SARS-CoV-2 es la prueba de RT-PCR sobre los genes presentes por este virus; a
partir de muestras de esputo, lavado broncoalveolar e hisopado del tracto respiratorio.

(18)

TRATAMIENTO DEL COVID-19

La organizacion mundial de la salud no recomienda el uso de medicamentos no
autorizados para el tratamiento de Covid 19 sin embargo, se ha sugerido la posibilidad de
llevar a cabo investigaciones o estudios sobre el uso terapéutico de una serie de
medicamentos, muchos de los cuales ya estan siendo estudiados en ensayos clinicos.

(19).
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Existe un documento técnico "Prevencion, diagnéstico y tratamiento de personas
afectadas por COVID-19 en el Perd" cuya modificacion fue el 8 de mayo del 2020 con
Resolucion Ministerial N° 270-2020-MINSA, en el cual menciona que no hay tratamiento
especifico en pacientes con sospecha o confirmatorio para Covid 19 sin embargo, estos
medicamentos como cloroquina, hidroxicloroquina, azitromicina, lopinavir/ritonavir, entre

otros. (20)

PREVENCION DEL COVID-19

Las medidas de prevencién que se debe de ejecutar a nivel mundial es:

e Mantenga distanciamiento social de 1 metro de distancia entre las personas, a
fin de reducir su riesgo de infeccion cuando otras personas tosen, estornudan o
hablan. Cuanto mayor distancia mejor.

e El uso de mascarilla doble, debe ser esencial utilizar, guardar, limpiar y eliminar
las mascarillas correctamente.

e Lavarse las manos frecuentemente, con un desinfectante de manos a base de
alcohol o con agua y jabon.

e FEvitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.

Todas estas recomendaciones de prevencion las realiza la organizacidon mundial de la

salud. (21)
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CONOCIMIENTOS ACERCA DEL AUTOCUIDADO
DEFINICION

El autocuidado son las acciones que se atribuyen las personas en beneficio de su propia
salud, ademas son las practicas de personas, familias y comunidades las cuales

promueven acciones positivas de salud para prevenir enfermedades.

Para la OMS es "la capacidad de las personas, las familias y las comunidades para
promover la salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a las
enfermedades y discapacidades con o sin el apoyo de un proveedor de atencién médica".

(22)
Teoria del déficit de autocuidado — Dorothea Orem

Dorothea Orem fue la autora de la “Teoria del déficit autocuidado”, el cual abarca sobre el
autocuidado, el déficit de autocuidado, y la teoria de los sistemas. Esta autora define el
autocuidado lo define como una conducta de una persona dirigida hacia si misma y a su
propio entorno, lo cual le permite modular estos factores que afectan el desarrollo y
funcionamiento en beneficio de su propia vida, y salud, por lo que debe poner en practica
un sistema general de acciones, y este debe ser aprendido, aplicado, continuado en el
tiempo, asimismo que de respuesta a las necesidades. Por otro lado, menciona que los
requisitos esenciales para el autocuidado son; conservacién del aire, agua, eliminacion,

actividad, y descanso, soledad e interaccion social, y prevencion de riesgos. (23)
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GENERALIDADES DE LA PRACTICA

El término practica es muy amplio, pero entre todas se tiene, que es el uso continuo,
costumbre, estilo, también se refieren como la aplicacion de una idea o doctrina.
Asimismo, las practicas son parte de la conducta, comportamiento que simula el
individuo, las mismas se pueden convertir en factores de riesgo o protectores para la

salud de uno mismo.

GUIA PARA LA PLANIFICACION, COORDINACION E IMPLEMENTACION DE
ACCIONES DE DETECCION, AISLAMIENTO Y SEGUIMIENTO CLINICO DE LAS
PERSONAS AFECTADAS POR COVID19, EN LOS MERCADOS DE ABASTO — RM

295-2020

La presente guia tiene como objetivo establecer procedimientos para la deteccion,

seguimiento de casos de Covid 19 en los mercados a nivel nacional.

Acciones preventivas de infecciones en mercados

e Espacios, flujos y aforo: un mercado debe de contar con 2 puertas de ingreso
minimamente, sefialando la entrada y salida; el aforo es del 50% de su capacidad; y

los pasadizos contaran con un espacio no menor a 2 metros.

e Ventilacion e iluminacion: los mercados deben de contar con iluminacion natural o
artificial, y esta debe asegurar la circulacion del aire, que ayude a la eliminacién de

particulas, etc.
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Instalaciones sanitarias: el sistema de desagle tiene que garantizar la evacuacién de

las aguas residuales, con una red de alcantarillado.

Mobiliario, equipos y utensilios: cada puesto debe ser de material no inflamable;
también los utensilios deben ser exclusivos del trabajo que realicen; todos los

puertos deben portar desinfectantes para superficies de contacto y un delantal.

Limpieza y desinfeccion: debe ser diaria y la desinfeccion del mercado sera una vez

por semana.

Acciones preventivas especificas contra el Covid 19

Distanciamiento: se debe de garantizar el distanciamiento social, colocando marcas
como lineas o circulos, entre 1 metro entre las marcas, al ingreso, en cada puesto y

los servicios higiénicos.

Higiene de manos: debe de implementar dispensadores de agua, jabon y papel toalla
al ingreso del mercado, y en todo caso no se pudiera implementar, entonces se debe

facilitar alcohol en gel a todos los que ingresen al mercado.

Uso de mascarillas: el uso de mascarillas es de uso obligatorio para todas las

personas que ingresen al mercado.

Acciones de prevencion al ingreso del mercado

Universidad
Privada
San Carlos

Todo comerciante al ingreso debe ser evaluado por personal capacitado (si es
contacto directo, si presenta sintomas similares al Covid 19, temperatura mayor a 38,

y si en caso presenta uno de los sintomas o0 mas, no podra ingresar al mercado.
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Intervenciones de salud publica en mercados

e Actividades de tamizaje: se debe programar tamizajes de Covid 19 a los
comerciantes de los mercados. Los resultados deben ser entregados en 15 a 20 min;

en casos positivos se debe de notificar a las entidades competentes.
2.2 MARCO CONCEPTUAL

e Autocuidado: se define como dar una respuesta a las interrogantes que tiene cada
persona, que estan relacionadas a su salud y que son buenas o malas en

determinadas ocasiones.
e Conocimientos: informacién que manejan los vendedores sobre el Covid 19.

e Cuadro clinico: son las manifestaciones que se presentan en una persona enferma

relacionados a los signos y sintomas.

e Infecciones: es un proceso en el que el organismo patégeno invade a otro
hospedador sano y se multiplican provocando una lesibn muy severa interna o
externa.

e Practicas de autocuidado: Conjunto de conductas que los vendedores realizan
para prevenir la propagacion y contagio del Covid 19.

e Prevencién. se dice a todas las medidas tomadas para prevenir una enfermedad
para evitar que ingrese al organismo o0 avance y atenuar sus consecuencias.

e Salud publica: es el estudio de las situaciones de salud en la sociedad en las
diferentes etapas de vida, dirigida a promover, mantener y proteger la salud de la

comunidad previniendo morbimortalidad en las personas.
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e Tratamiento: son las técnicas o medidas para detener o prevenir alguna enfermedad

se da por un especialista en salud.
e Vendedores: Personas de ambos sexos, que se encuentran en el padron y cuentan
con licencia para tener un puesto de venta dentro del mercado de abastos de

Cabanillas.

2.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hipétesis general

e Existe un bajo nivel de buenas practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas -2021.

Hipétesis especificas

e Existe un bajo nivel de conocimientos sobre la fisiopatologia del Covid 19 en
vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

e Existe un bajo nivel de conocimientos sobre la trasmision del Covid 19 en
vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

e Existe un bajo nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en
vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

e Evidencian un bajo nivel de conocimientos sobre la medida de prevencién del
Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de
Cabanillas-2021.

e Evidencian un bajo nivel de practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo descriptivo, porque vamos a describir las variables en todas
sus dimensiones, es cuantitativa porque las variables son medibles y es de tipo

transversal porque los datos se recogeran en un solo tiempo a la muestra.

3.1 ZONA DE ESTUDIO

El mercado de abastos del Distrito de Cabanillas,fue creada en el afio 1966 mixto,
mayorista y minorista; se ubica a una cuadra de la plaza de armas del distrito de
cabanillas, Juliaca en Puno, tiene 55 anos de existencia es el mercado tradicional en la
comunidad, alberga 30 puestos fijos y 30 puestos activos permanentemente, cuenta con

energia eléctrica, y agua; este mercado es administrado por la municipalidad.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacion esta constituida por 60 vendedores del mercado de abastos del distrito de
Cabanillas, siendo el total de personas que atienden en este mercado, considerando

como poblacion universal.
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Muestra

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia del investigador, ya que siendo
la poblacién universo en poca cantidad se toma el 100% de la poblacion de esta manera

nuestra queda considerara por 60 personas vendedores del mercado de Cabanillas.

3.3 METODOS Y TECNICAS

El método a utilizar en el presente proyecto de investigacion sera el inductivo, con un
enfoque cuantitativo porque se usara la recolecciéon de datos para probar la hipétesis, con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico. Se realizara un estudio descriptivo

de todas las variables.

Criterios de inclusion

e De ambos sexos.

e Personas que accedan a participar previo consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Personas que no accedan a participar.

e Personas que son menores de edad.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: encuesta

El instrumento: Cuestionario es estructurado y validado por Rodriguez linares Ana

Geraldine, Universidad Nacional de San Marcos, El cual fue sometido a juicio de expertos,
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luego la informacién fue procesada y posteriormente se levanto las observaciones y se

realizé los reajustes pertinentes al instrumento. (12)

3.5 METODO O DISENO ESTADISTICO

Los datos recolectados se procesaran de forma electrénica se usara el programa
estadistico SPSS 25.0 ultima version y los datos que se obtengan seran tabulados para
luego ser representados en tablas y graficos para ser posteriormente analizados y

discutido.
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3.6 OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable

DIMENSIONES

DEFINICION

INDICADORES

VALOR

Independiente:

Conocimientos de
autocuidado frente al
COVID 19 en vendedores

Fisiopatologia

Transmision

Cuadro clinico

Medida de

prevencién

Parte de la biologia que
estudia el funcionamiento
de un organismos en el
curso de la enfermedad.
Es el mecanismo de una
enfermedad transmisible
de un hospedador a otro.
Son las manifestaciones
sintomaticas de una

enfermedad.

Son los mecanismos que
se dan para la prevencién

de riesgos y dafos.

Definicién del Covid 19
Periodo de incubacion del
virus

Mecanismo de contagio
Medio en que sobrevive el
virus

Sintomas Poblacién
vulnerable

Medidas de prevencién
Uso adecuado de la
mascarilla

Lavado de manos
Tratamiento contra el
Covid 19

Alto
Medio
Bajo
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Acciones El lavado de manos antes,  Caracteristicas de los
Dependiente preventivas de durante y después de cada puestos de venta Adecuadas
Practicas de autocuidado infecciones accion, las medidas de Limpieza y desinfeccion Inadecuadas
frente al COVID 19 en bioseguridad.
vendedores de un Acciones Uso de barbijo, uso de Uso de mascarilla.
mercado. preventivas mandil, uso de alcohol, Distanciamiento fisico.
especificas contra  entre otros. Higiene de manos.
Covid 19 Vestimenta.
Higiene de manos.
Acciones Marcado de sus puestos Identificacion de sintomas.
preventivas de los  de venta, uso de alcohol Hacer cumplir los protocolos
vendedores con el usuario. de bioseguridad de los
Tener 3 contenedores en usuarios.
Manejo de los que se depositan los Contar con un tacho con
residuos solidos residuos de plastico, de bolsa de plastico.
papel y otros. Eliminacion de residuos
solidos contaminados.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los vendedores del mercado de abastos del Distrito

de Cabanillas-2021(Género).

Frecuencia  Porcentaje Po\:gﬁz:)aje
Género.

Masculino 17 28,3 28,3
Femenino 43 71,7 71,7
Edad.

18-29 6 10.0 10.0
30-39 11 18,3 18,3
40-49 21 35,0 35,0
50 a mas 22 36,7 36,7
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0
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En la tabla 1 se evidencia que del total de vendedores del mercado de Cabanillas el que el
28.3% es masculino; mientras que el 71.6 representa al género femenino. Por lo que
participaron en el desarrollo del proyecto. Respecto a la edad de los vendedores, se
muestra que el 10% del total tienen una edad entre los 18-29 anos, y el 18.3% tienen una
edad de 30-39 afos, también un 35 % tienen una edad de 40-49 afos, finalmente un

36.6% tienen una edad de 50 a mas respectivamente.

Tabla 2. Conocimientos en autocuidado frente al Covid 19 en vendedores del

mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Medio 37 61,7 61,7
Alto 23 38,3 38,3
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 2, Respecto al conocimiento en autocuidado frente al Covid 19 de los
vendedores del mercado de Cabanillas, se observa que el 61.7% de los vendedores
encuestados, presentan un nivel de conocimientos medio y el 38.3% presentan un nivel

de conocimiento alto respectivamente.
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El cual concuerda con una investigacion realizada por Rodriguez A. titulada
Conocimientos y practicas de autocuidado frente al COVID-19 en vendedores de un
mercado del distrito de Comas, Lima. 2020, en donde el total de sus encuestados
evidenciaron que el 82.2% de los encuestados, presentan un nivel de conocimientos

medio, sin embargo, el 17.8 % presentan un nivel de conocimiento alto.

Tabla 3. Practicas de autocuidado frente al Covid 19 en los vendedores del

mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Inadecuadas 33 55,0 55,0
Adecuadas 27 45,0 45,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 3, Respecto a las practicas de cuidado de los vendedores del mercado de
Cabanillas, se evidencia que el 45% de los vendedores tienen practicas de autocuidado
adecuadas, mientras que un 55% de los vendedores tienen practicas de autocuidado

inadecuadas respectivamente.

Asimismo, se suma a nuestros resultados hallados otra investigacion realizada por Rios

C, en el ano 2020, en Paraguay titulada: “Conocimientos, actitudes y practicas hacia
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Covid-19 en paraguayos en el periodo de brote: una encuesta rapida en linea”. La cual
afirma que la poblacion encuestada tiene conocimientos sobre Covid -19 aceptable, las
actitudes han sido mayoritariamente favorables y las practicas mayoritariamente
adecuadas, sin embargo, es necesario implementar campafias masivas de educacion,
para aumentar la proporcion de conocimiento sobre Covid -19, para detener su
propagacion. El cual guarda relacién en cuanto a nuestra variable conocimientos y

practicas por lo que demuestra resultados positivos, que refuerzan nuestra investigacion.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre Fisiopatologia del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Medio 39 65,0 65,0
Alto 21 35,0 35,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 4, Se evidencia que los vendedores del mercado de Cabanillas, que el 65% de
ellos tienen un nivel medio de conocimientos sobre fisiopatologia del Covid 19, mientras

que un 35% de vendedores se encuentran en un nivel alto respectivamente.

En relacién al nivel de conocimientos sobre fisiopatologia evidenciamos que la mayoria de

la poblacion encuestada muestra un nivel de conocimientos medio, seguidamente de una
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minoria que se encuentra en el nivel alto. Lo mencionado concuerda con la investigacion
realizada por Rodriguez A. en donde concluye que la mayoria de su poblaciéon se
encuentra en un nivel medio de conocimientos sobre fisiopatologia frente al Covid 19. Lo
que nos hace afirmar que nuestra poblacion maneja regularmente una informacién

adecuada sobre lo que es el Covid 19 y su periodo de incubacion del virus.

Tabla 5. Nivel de conocimientos de trasmision del Covid 19 en vendedores

del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Bajo 57 95,0 95,0
Medio 3 5,0 5,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 5, Con respecto al nivel de conocimientos de trasmision del Covid 19 en los
vendedores del mercado de Cabanillas, un 5% presenta un nivel medio; mientras que un

95% de vendedores evidencian tener un nivel bajo respectivamente.

En relacién al nivel conocimientos sobre transmision, se evidencia que la mayoria de
encuestados se encuentran en un nivel bajo; mientras que una minoria se encuentran en
un nivel medio de conocimientos sobre transmision del Covid 19, por lo antes mencionado

se llega a una ligera coincidencia con la investigacién de Castafieda, la cual afirma que la
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mitad (50%) de sus encuestados muestran un nivel bajo de conocimientos. Lo cual hace
que podamos afirmar que los encuestados tienen no tienen conocimientos sobre la

trasmision del Covid 19.

Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Bajo 41 68,3 68,3
Medio 19 31,7 31,7
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 6, se evidencia que un 31.7% de vendedores del mercado de Cabanillas
presentan un nivel medio de conocimientos sobre cuadro clinico del Covid 19; mientras

que un 68.3% presenta un bajo respectivamente.

En relacion al nivel de conocimientos sobre cuadro clinico, se observa que la mayoria de
vendedores encuestados muestra un nivel bajo; mientras que menos de la mitad se
encuentra en el nivel medio; Razén por la cual no encontramos similitud con ninguna
investigacion. Por lo que afirmamos que los vendedores minimamente identifican los

sintomas, frecuentes en personas infectadas por el virus y el grupo de riesgo.

39

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Tabla 7. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion frente al Covid 19

en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido

Bajo 57 95,0 95,0
Medio 3 5,0 5,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 7, se evidencia que un 5% de vendedores presentan un nivel medio de
conocimientos sobre medidas de prevencion frente al Covid 19 en vendedores; mientras

que un 95% presenta un nivel bajo respectivamente.

En relacién al nivel de conocimientos sobre medidas de prevencién, se evidencia que del
total de vendedores encuestados una mayoria se encuentra en un nivel bajo; mientras
que una minoria se encuentra en el nivel medio, por lo que logramos discrepar con
Rodriguez A. quien afirma que del total de sus encuestados en su mayoria se encuentran
en el nivel medio. mientras que nuestra poblacibn en su mayoria no manejan
conocimientos sobre el correcto uso de mascarillas y el lavado de manos como forma de

prevencion frente al Covid 19.
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Tabla 8. Nivel de conocimientos sobre tratamiento del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido Bajo 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0

En la tabla 8, En cuanto al nivel de conocimientos sobre el tratamiento de los vendedores
del mercado de Cabanillas, el 100% de encuestados presentan un nivel Bajo

respectivamente.

En relacién al nivel de conocimientos sobre tratamiento, se evidencia que todos los
vendedores encuestados en su totalidad se encuentran en el nivel bajo, lo que nos hace

afirmar que los encuestados desconocen sobre el tratamiento del Covid 19.

Tabla 9. Practicas en intervenciones de salud publica frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido

Inadecuadas 36 60,0 60,0
Adecuadas 24 40,0 40,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0
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En la tabla 9 se evidencia que un 40% de encuestados presentan practicas adecuadas en
intervenciones de salud publica frente al Covid 19; mientras que un 60% de encuestados

presentan practicas inadecuadas respectivamente.

En relacion a las practicas se evidencia que, del total de encuestados, mas de la mitad
presentan inadecuadas practicas de autocuidado frente al Covid, 19 lo cual quiere decir
que esta porcidn no conoce sobre limpieza y desinfeccidn de sus locales, uso correcto del
equipo de proteccién personal, protocolos de bioseguridad, desechar productos
contaminados, sobre aislamiento domiciliario, Asimismo, se tuvo como referente a la Guia
para planificacién, coordinacién e implementacion de acciones de deteccion, aislamiento y
seguimiento clinico de las personas afectadas por Covid 19, en mercados de abasto, que

cuenta con resolucion ministerial, RM - 295-2020. Lo que refuerza nuestros resultados.

Tabla 10. Practicas en acciones preventivas especificas contra el Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido

Valido Adecuadas 27 45,0 45,0
Inadecuadas 33 55,0 55,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: IBM SPSS Statistics Version 25.0
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En la tabla 10, Se evidencia que el 55% de vendedores encuestados presentan
inadecuadas practicas en acciones preventivas especificas contra el Covid; mientras que

un 45% muestra una practica adecuada respectivamente.

Hipétesis general

H1: Existe bajo nivel de buenas practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

HO: Existe un buen nivel de buenas practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Tabla 11: Prueba de hipotesis Chi cuadrado de buenas practicas de
autocuidado frente al Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del

Distrito de Cabanillas-2021

Significacion Significacién

exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,038
Pearson
N de casos validos 60
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Decisién: Siendo el valor 0.38 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipétesis

alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
de conocimientos de buenas practicas de autocuidado frente al COVID 19 en los

vendedores del mercado de abastos del distrito de Cabanillas 2021.

Hipétesis especificas

H2: Existe bajo nivel de conocimientos sobre la fisiopatologia del Covid 19 en vendedores

del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

HO: Existe un buen nivel de conocimientos sobre la fisiopatologia del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Tabla 12: Prueba de hipétesis Chi cuadrado de conocimientos sobre fisiopatologia
frente al Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de

Cabanillas-2021

Significacion Significacion
exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,029
Pearson
N de casos validos 60
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Decisién: Siendo el valor 0.029 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipotesis

alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
de conocimientos en la fisiopatologia del COVID 19 en los vendedores del mercado de

abastos del distrito de Cabanillas 2021.

H3: Existe bajo nivel de conocimientos sobre la trasmision del Covid 19 en vendedores del

mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

HO: Existe un buen nivel de conocimientos sobre la trasmision del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Tabla 13: Prueba de hipétesis Chi cuadrado de transmisién frente al Covid 19

en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Significacion Significacion

exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,016
Pearson
N de casos validos 60

Decisién: Siendo el valor 0.016 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipotesis

alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
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de conocimientos en la transmision del COVID 19 en los vendedores del mercado de

abastos del distrito de Cabanillas 2021.

H4: Existe bajo nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en vendedores

del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

HO: Existe un buen nivel de conocimientos sobre el cuadro clinico del Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Tabla 14: Prueba de hipotesis Chi cuadrado de cuadro clinico frente al Covid

19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021

Significacion Significacion

exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,000
Pearson
N de casos validos 60

Decisién: Siendo el valor 0.000 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipétesis
alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
de conocimientos sobre el cuadro clinico del COVID 19 en los vendedores del mercado de

abastos del distrito de Cabanillas 2021.
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HS5: Evidencian bajo nivel de conocimientos sobre la medida de prevencion del Covid 19

en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

HO: Evidencian un buen nivel de conocimientos sobre la medida de prevencion del Covid

19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Tabla 15: Prueba de hipétesis Chi cuadrado de medida de prevencién frente al
Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de

Cabanillas-2021

Significacién Significacion

exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,006
Pearson
N de casos validos 60

Decision: Siendo el valor 0.006 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipétesis
alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
de conocimientos sobre la medida de prevencion del Covid 19 en los vendedores del

mercado de abastos del distrito de Cabanillas 2021.

47

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

H6: Evidencian bajo nivel de practicas de autocuidado frente al Covid 19 en vendedores

del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

HO: Evidencian un buen nivel de practicas de autocuidado frente al Covid 19 en

vendedores del mercado de abastos del Distrito de Cabanillas-2021.

Tabla 16: Prueba de hipotesis Chi cuadrado de practicas de autocuidado
frente al Covid 19 en vendedores del mercado de abastos del Distrito de

Cabanillas-2021

Significacién Significacion

exacta exacta
Valor (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 0.05 0,050 ,000
Pearson
N de casos validos 60

Decisién: Siendo el valor 0.000 menor al P valor de 0.05, se decide aceptar la hipotesis
alterna y anular la hipétesis nula de esta manera comprobamos que si existe un bajo nivel
de conocimientos sobre las practicas de autocuidado del Covid 19 en los vendedores del

mercado de abastos del distrito de Cabanillas 2021.
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CONCLUSIONES

Una mayoria de vendedores encuestados evidencian conocimientos en
autocuidado frente al Covid,19 presentan un nivel bajo.

La mayoria de los vendedores presentan un nivel de conocimiento bajo, y
practicas inadecuadas de autocuidado frente al Covid 19.

El nivel de conocimiento sobre fisiopatologia, en la mayoria de los vendedores fue
de nivel bajo, conocian parcialmente que el Sars-Cov2 es el agente etiologico del
Covid 19, asimismo que el periodo de incubacion es de 1 a 14 dias
respectivamente.

El nivel de conocimiento sobre transmisién, en la mayoria de los vendedores fue
de nivel bajo, por lo que conocian regularmente que el virus se transmite por
contacto de salida de la persona enferma, y que el virus sobrevive en superficies
de plastico, acero, plata, etc.

El nivel de conocimiento sobre cuadro clinico, en la mayoria de los vendedores fue

de nivel de bajo, por lo que conocian poco de la fiebre, tos seca, y cansancio son
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los sintomas frecuentes del Covid 19, y que las personas con comorbilidades
tienen, mayor riesgo a complicaciones de salud.

6. El nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion frente al Covid 19, en la
mayoria de los vendedores fue de nivel bajo, por lo que conocian parcialmente el
uso correcto de mascarilla, los momentos del lavado de manos, y el consumo de
medicamentos.

7. En relacién a las practicas de autocuidado, en su mayoria de los vendedores
presentan practicas inadecuadas, los puestos de ventas tienen las caracteristicas
adecuadas, y cuentan con marcas de distanciamiento, limpieza y desinfeccion;
asimismo se realizan el tamizaje de descarte periddico; lavado de mano, en gran
parte de los vendedores cuentan con el equipo de proteccidn; sin embargo existen
practicas inadecuadas en una minoria de vendedores, quienes no cuentan con
tachos de desecho diferenciados, eliminacidon inadecuada de desechos, uso

incorrecto de equipos de proteccién, e incumplimiento del aislamiento social.
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RECOMENDACIONES

1. Implementar planes de capacitacidon a los vendedores sobre medidas preventivas
contra el COVID 19, en coordinacién con directivos del mercado, y municipalidad
de Cabanillas.

2. Implementar estrategias que permitan realizar seguimiento y monitoreo a los
vendedores que no cumplen con los protocolos de bioseguridad, en coordinacion
con la municipalidad de Cabanillas.

3. Realizar campafas de informacién para concientizar a la poblaciéon del mercado
para una adecuada proteccion.

4. Concientizar a los vendedores de la importancia del mecanismo de transmision
del Covid 19 para evitar su contagio masivo, por medio de las autoridades locales
y un monitoreo continuo.

5. Concientizar a los vendedores acerca de los sintomas y signos de la enfermedad
hacerles saber que puede ser desde una gripe hasta un cuadro muy grave que es

necesario la bioseguridad necesaria y adecuada.
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6. Mientras dure esta enfermedad cada vendedor debe mantener la bioseguridad en
sus quioscos por el cuidado de ellos y su familia, siempre con el uso adecuado de
los protocolos, el uso de alcohol antes y después de atender al cliente, el uso de
alcohol en gel, no tener contacto dinero con el dinero entre otros.

7. Monitorear desde el gobierno local las medidas de autocuidado con sus quioscos
donde hay venta de productos donde no estén en riesgo ni el vendedor ni el
cliente, mantener el distanciamiento y ampliar el espacio para el cliente entre

otros.
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ANEXO 1

INSTRUMENTO

INDICACIONES: A continuacion, se le va realizar algunas preguntas, a lo cual se le pide
que responda y/o marque la respuesta con un aspa (x) segun corresponda con la mayor

sinceridad posible.

DATOS GENERALES:

Edad: ............ SexX0. .o

Grado de INStTUCCION: ...t e

Tiempo de trabajo en el rubrode lasventas: ...,

Informacion de conocimientos sobre el Covid — 19

A. Fisiopatologia

1. ¢ Qué es el Covid 19?

a) Familia de virus, causante de infecciones respiratorias leves o severas.

b) Conjunto de bacterias que ataca a los pulmones

c) Enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2

d) Enfermedad infecciosa causada por el virus de la influenza
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2. ;Cual es el periodo de incubaciéon estimado del coronavirus?
a) entre 15 - 19 dias

b) Entre 1 -14 dias

c) No sé qué es periodo de incubacion

d) Mayor a los 30 dias

B. Transmision

3. ¢El Covid 19 se transmite por medio de?

a) Por contacto con animales

b) Por mordedura o picadura de insectos

c) Por el contacto con gotas de saliva de la persona enferma, que tose, estornuda, habla,

canta, etc.

d) Por contacto sexual

4. ; En qué superficies puede sobrevivir el coronavirus?

a) En los estanques de aguas u recipientes de agua almacenada

b) En las heces de los animales

c) En las heridas infectadas, o sangre
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d) En superficies de plastico, acero, plata, cobre, carton, etc.

C. Cuadro clinico

5. ¢ Cuales son los sintomas mas frecuentes de la persona infectada por Covid 19?

a) Dolor de garganta, cabeza, cuerpo

b) Fiebre, tos seca, cansancio

c) Pérdida de olfato, gusto, y diarreas

d) Sangrado de nariz, pérdida de apetito

6. ¢ En qué grupo de personas, aumenta el riesgo de complicacion del Covid 19?

a) En los jovenes y adultos

b) En personas con comorbilidades; como diabetes, hipertension, obesidad, etc.

c) En personas que se quedan en casa

d) En personas que cumplen con las medidas de bioseguridad

D. Medida de prevencion

7. ¢ Cuales son las medidas de prevencién de Covid 19? (puedes marcar mas de una

respuesta)

a) Lavado de mano constante, y uso de proteccion personal adecuada
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b) Salir de mi casa innecesariamente

¢) Mantenimiento del distanciamiento social

d) Evitar tocarse ojos, nariz, boca

8. ¢ De qué manera debo usar adecuadamente las mascarillas?

a) Tapando solo boca

b) Solo usarla cuando estoy con personas alrededor

c¢) Tapando boca, y nariz, y usarla en todo momento que esté fuera de casa

d) Llevar la mascarilla suelta por comodidad

9. ¢ En qué momento se debe lavar las manos para prevenir el Covid 19?

a) Solo cuando llego a casa de la calle

b) En todo momento que toque o esté en contacto con personas, u objetos potencialmente

contagiados.

c) No se debe lavar las manos, solo usar alcohol porque es mejor

d) Solo cuando saludo con la mano a otras personas

10. ;Cual es el tratamiento para curar el Covid 19?

a) Dexametasona y diclofenaco
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b) lvermectina y metamizol

¢) Solo hay medicamentos para calmar los sintomas

d) Azitromicina y paracetamol

Informacioén de practicas de autocuidado

Para el vendedor

11. ¢Cada cuanto tiempo realiza usted la limpieza y desinfeccion de su puesto de

venta?

a) Realizo la limpieza interdiario, y desinfecto el local cada 15 dias

b) Solo realizo limpieza todos los dias

¢) Realizo limpieza todos los dias, y desinfecto el local una vez por semana

d) Realizo la limpieza cada semana, y desinfecto el local cada mes.

12. ¢ Porta usted la mascarilla en todo momento mientras trabaja?

a) No, solo la retiro cuando voy a comer o beber

b) No, la retiro por momentos porque me molesta y no me deja respirar

¢) No, solo la uso para ingresar al mercado, después me la retiro

d) Si uso siempre la mascarilla, pero cubriendo solo boca
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13. ¢ Mientras usted trabaja, en qué momentos se lava la mano?

a) Cuando ingreso y salgo del mercado

b) Solo cuando ingreso al mercado, después uso alcohol

¢) Cuanto ingreso y salgo del mercado, y en cada momento que tengo contacto con el

cliente

d) Cada vez que me acuerdo

14. ; Qué hace usted, si los usuarios no cumplen los protocolos de bioseguridad?

a. Me es indiferente, cada uno debe cuidarse

b. Les insto a que cumplan con los protocolos de bioseguridad para ser atendidos

c. No los atiendo y les digo que se retiren

d. Les atiendo para no perder una venta

15. ; Como descarta usted los desechos contaminados?

a) Cuando se llena totalmente el tacho, amarro la bolsa y lo llevé al depdsito

b) Lo llevo a mi casa, y lo desecho en el camién de basura que pasa por mi casa

c) No sé cudles son los desechos contaminados
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d) Lo coloco en una bolsa de plastico bien amarrada, rocio lejia, y lo pongo en una

segunda bolsa plastica, posteriormente lo llevo al deposito
16. ¢ Se ha realizado usted descarte de Covid 19 en su centro de labores?

a) Si, nos hacen el descarte de Covid 19 a todos los vendedores cada cierto tiempo. b.

No, nunca nos hicieron descarte de Covid 19 ninguna entidad publica

¢) Si, nos hicieron el descarte de Covid 19, solo en una oportunidad

d) No, porque no alcanzé las pruebas para todos

17. ¢ Si usted ha tenido Covid 19, respeto el aislamiento domiciliario?
a) Si, guarde 14 dias de aislamiento domiciliario

b) No, porque ya estaba en la fase de recuperacién

c) Si, pero solo una semana de aislamiento domiciliario

d) No, porque tenia necesidad de trabajar

e Para el investigador

PREGUNTA SI NO

18. El puesto de venta cuenta con marcas de distanciamientos,

segun medidas recomendadas.
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19. El puesto de venta cuenta con tachos de basura para desechos

contaminados, y generales.

20. El puesto de venta cuenta con punto de agua operativo.

21. El vendedor usa ropa y equipo de proteccién adecuadamente

para la atencion de los usuarios.

22. El vendedor cuenta con alcohol de desinfeccion
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ANEXO 2. FIGURAS

CARACTERISTICASMDaE LOS VENDEDORES

MASCULINO

FIGURA 1. CARACTERISTICAS DE LOS VENDEDORES DEL MERCADO DE ABASTOS

DEL DISTRITO DE CABANILLAS - 2021

CONOCIMIENTOS DE AUTOCUIDADO CONTRA EL
CcoviD 19

ALTO

FIGURA 2. CONOCIMIENTOS DE AUTOCUIDADO FRENTE AL COVID 19 EN

VENDEDORES DEL MERCADO DE ABASTOS DEL DISTRITO DE CABANILLAS-2021
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE TRASMISION DEL COVID 19

%

FIGURA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TRANSMISION DEL
COVID 19 EN VENDEDORES DEL MERCADO DE ABASTOS DEL

DISTRITO DE CABANILLAS-2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE FISIOPATOLOGIA

FIGURA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO FISIOPATOLOGIA DEL COVID
19 EN VENDEDORES DEL MERCADO DE ABASTOS DEL DISTRITO

DE CABANILLAS-2021.
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL CUADRO CLINICO DEL COVID 19
CLIADRD CLINICD

FIGURA 5. NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN CUADRO CLINICO DEL
COVID 19 EN VENDEDORES DEL MERCADO DE ABASTOS DEL

DISTRITO DE CABANILLAS-2021.

WIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID 19

MEDIDAS DE PREVENCION

FIGURA 6. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS

PREVENTIVAS DEL COVID 19 EN LOS VENDEDORES DEL MERCADO

DE ABASTOS DEL DISTRITO DE CABANILLAS-2021
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PRACTICAS EN ACCIONES PREVENTIVA S ESPECIFICA CONTRA EL COVID 19
ADCIONES PREVENTIVAS

35%

FIGURA 7. PRACTICAS EN ACCIONES PREVENTIVAS ESPECIFICA
CONTRA EL COVID 19 EN VENDEDORES FRENTE AL COVID 19 DEL

MERCADO DE ABASTOS DEL DISTRITO DE CABANILLAS-2021.
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacidon
titulada "CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO FRENTE AL COVID-
19 EN VENDEDORES DE UN MERCADO DEL DISTRITO DE CABANILLAS 2021,
habiendo sido informado(a) del propésito de la misma, asi como de los objetivos y
leniendo la cerleza que la informacién que se vierle en el instrumento sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas confié en que la

investigacion utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima

confidencialidad

Bt A -\r

firma
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ANEXO 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

¢) En las heridas infectas, o sangre
DATOS GENERALES:
Edad: 33 =

: o ; sex0.,... ‘C,wm
Grado de Instrucign: __jh‘”"d‘-“"'c"“‘ 'PM“

DR Coapi A

1 ] :
4 ventag; Gr‘r"l d) Dolor de garganta, cabeza, ¢ Lerpo

de conacimientos r
sabre el Covig =19 | b\])Frcbre, tos seca, cansanclo

A Fisopatologia

'_ — e — =
:

.

|

/ 'd}Fn superficies de plastico, acero, plata, cobre, cartan, etc
A

Tie ‘G\a.Jq 5 5. ¢Cudles son los sintomas mds frecuentes de la persona infectada por Cavid 197
MPG de tragajo en el fibro de

|

¢) Pérdida de olfato, gusto, y diarreas

1. ¢Qué es el Covid 197 5
d) Sangrado de nariz, perdida de apetito

8) Familia de virus, cau infecei iratori

sante de infeciones respiratorias leves o sayeras 6. ¢En qué grupo de personas, aumenta el riesgo de complicacion de/ co id 197

Vi [
b) Conjunto de bacterias que ataca a los pulmones a) En los évenes y adultos
(7 D) nfermeda inf L (b
. 0 d infecciosa causada par el SARS-Cov-2 \@_En personas con comorbilidades; como diabates hipertensidn, obesidad
2 =10, 0Desidad, etc,

ﬂ}EmﬂﬂEdad infecciosa causada par el virus de |3 Influenza ¢ En personas que se quedan en casa

2. éCuil es el perfodo de incubacian estimado del coronavirus? ol) En personas que cumplen con fas medidas de bioseguridad

: .'entre 15- 19 dfas D. Medida de prevencidn

\Entre 1-14 dlas 7. Cuiles son las medidas de prevencién de Covid 197 f

ouedes mareq o T
respuesta) “ SRS de ung

D

¢ No sé que es periodo de incubacién
@Lavadu dle mano constante, y uso de proteceidn personal adecuads

b) Salir de mi casa Innecesariamente

@Mantenlmientn del distanciamiento social L

@ Evitar tocarse ojos, nariz, boca

'.Mawr alos 30 dias

3, ¢EI Covid 19 se transmite por medio de?

3| Por contacto con animales ;
8. ¢De quié manera debo usar adecuadamente las mascarillas?

b) Por mordedura o picadura de Insectos
4) Tapando solo boca

Por el contacto con golas de saliva de la persona enferma, que tose, estornuda, f
abla, cants, et b) Solo usarla cuando estoy con personas alrededor
L & i "

| — @Tapando boca, y nariz, y usarla en todo momento que este fuers de casa
C exua
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) tevar 2 mascarilla suelta por comodidad

9. En gue momento se debe lavar las manos para prevenir el Covid 197

&) Solo cuando llego 2 casa de a calle

b} En todo momento gue toague o esté en contac

. 10 con persanas, U objetos
potencialmente contagiados.

¢} No se debe lavar las manos, salo usar alcohl ROQUE es mejor Cj
Vi

@) Salo cuando saludo con la mano  otras personas
10. ¢Cual es el tratamiento para curar el Covid 19?
2) Dexametasona y diclofenaco

i) Ivermecting y matamizol

@Sn\o hay medicamentos para calmar los sintomas

d) Aitromicina y paracetamol

Informacion de practicas de autocuidado

s Para el vendedor

11, ¢Cada cudnto tiempo reallza usted la limpleza y desinfecci6n de su puesto de
venta?

l/;\ Realizo fa limpieza interdiario, y desinfecto el local cada 15 dias ’fﬁ\\
b} Solo realizo limpieza todos los dfas L_‘ /
¢) Realizo limpieza todos los dias, y desinfecto el local una vez por semana
d) Realizo la limpleza cada semana, y desinfecto el [ocal cada mes.
12. iPorta usted la mascarilla en todo momento mientras trabaja?
2) N, solo | retiro cuando voy & comer o beber
) o, [a retira por momentos porgue me molestay no me defa respirar
¢} Na, 5ol |a usa para ingrasar &l mercado, después me [a retiro (_,
@‘]ﬁl uso slempre [2 mascarilla, pero cubriendo salo bota

»

: 9
13, JMilentras usted trabaja, en qué momentos se [ava la mane?

2] Cuando Ingreso y salgo del mercado

Universidad

Privada
San Carlos

b} Solo cuznda ingreso 3l mercada, despues uso alcohol

A\
7 :
Kc},tuamdo Ingreso y salgo del mercado, y en cada momenta te tengo contacto con

&l cliente J—

14, éCual hace usted, silos usuarios no cumplen los pratocolos de hioseguridad?

dl) Cadla vez que me acuerdo

4 Me es indiferente, cada uno debe cuidarse

b Les insto a que cumplan con los protocolos de binseguridad para ser atendides
t. Nolos atiendo y les digo que sg retiren

"'?I.-'Les atlendo para no perder una venta @
15. éCamo descarta usted los desechos contaminados?

) Cuando se llena totalmente el tacho, amarro [z bolsa y lo llevo al depasito
b) Lo llevo a mi casa, y lo desecho en al camidn de basura qUe pasa por mi casa

5

H\'\
(.(!)I,Lo coloce en una bolsa de plistico blen amarrada, rocio lejfa, y lo POngo en una
Sagunda bolsa pléstica, posteriormente lo llevo 3l deposito

¢} No sé cuiles son los desechos contaminados

16, ¢Se ha realizado usted descarte de Covid 18 en su centro de laboras?

@) S, nos hacen el descarte de Covid 19 a todos los vendedores cada cierto tiempo.
b. No, nunca nos hicieron descarte de Covid 19 ninguna entidad piblica

N

'B-lSi, nos hicieron el descarte de Covid 19, solo en ung up[\rﬁunidadk \

d} No, porque no alcanze [as pruebas para totos B
17, ¢Sl usted ha tenido Covid 19, respetd el aislamiento domiciliario?
a) S, guarde 14 dias de aislamiento domiciliario

b} No, porgue ya estaba en |a fase de recuperacion Y\

Sa

¢) Si, pero solo una semana de aislamiento domiclliario

P

( r_fJ)\lo, porqua tenia necesidad de trabajar
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—_|Si|No|
con marcas de distanclamientos, segun i

cuenta con tachos de basura para desechos | | |

—

de venta cuenta con punto de agua operativo T
1. £l vendedor usa ropa y equipo de proteccion adecuadamente para | | i
Mencion de los usuarios L

22. €1 vendador cuenta con alcohol de desinteccion T
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ANEXO §

EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA
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